
Warszawa, 13.09.2023 
Informacja dodatkowa 

 

Wyzwania i rekomendacje ekspercko pacjenckie na zbliżający się sezon 
infekcyjny: Jak zabezpieczyć osoby z grup wysokiego ryzyka? 
 
W odpowiedzi na aktualną sytuację związaną z COVID-19 organizacje pacjentów i 
interdyscyplinarne grono ekspertów, działające w ramach Sojuszu na Rzecz Zwalczania Chorób 
Zakaźnych Układu Oddechowego, opublikowali najnowsze wytyczne i rekomendacje dla systemu 
ochrony zdrowia dotyczące koniecznych do wdrożenia działań systemowych.  
 
W rekomendacjach zawartych w raporcie pt. „Polski pacjent z chorobą Covid-19. Aktualna sytuacja i 
prognozy na przyszłość” eksperci i pacjenci podkreślili, że COVID-19 pozostaje istotnym zagrożeniem dla 

zdrowia publicznego na całym świecie, a statystyki zakażeń i zgonów nadal pozostają niedokładne, co 
komplikuje dokładne zrozumienie skali problemu. W związku z tym konieczne jest wdrożenie skutecznych 
rozwiązań do zarządzania tą chorobą, szczególnie w kontekście osób z grup wysokiego ryzyka powikłań i śmierci 
z powodu choroby wywołanej wirusem Sars-Cov-2 tj. osób starszych, chorych przewlekle, 
immunoniekompetentnych.  
 
Opracowane wytyczne i rekomendacje dla systemu ochrony zdrowia, są swoistym apelem o rozwinięcie 
efektywnej strategii epidemicznej, przygotowanej na nadchodzące miesiące jesienne, kiedy oprócz COVID-19 w 
natarciu będą także inne choroby zakaźne groźne dla osób z grup ryzyka tj grypa, RSV, czy pneumokoki. Zmiany 
w dynamicznej sytuacji pandemicznej wymagają dalszych działań, szczególnie w kontekście dostępu do nowych 
terapii dla polskich seniorów i osób przewlekle chorych, które są szczególnie narażone na ciężki przebieg 
choroby COVID-19. 
 
Zdiagnozowane wyzwania oraz rekomendacje działań koniecznych do wdrożenia zawarte w raporcie „Polski 
pacjent z chorobą Covid-19. Aktualna sytuacja i prognozy na przyszłość”.  

 
WYZWANIE WNIOSKI I REKOMENDACJE 

WYZWANIE 1: ODWOŁANIE 
PANDEMII COVID-19 
ZNIESIENIE RESTRYKCJI 

o COVID-19 MUSI POZOSTAĆ PRIORYTETEM W KRAJOWEJ POLITYCE ZDROWOTNEJ  
o UELASTYCZNIENIE SYSTEMU ZDROWIA I PRZYGOTOWANIE 

NA SZYBSZE REAGOWANIE W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH 
ZWIĄZANYCH Z POJAWIENIEM SIĘ NOWYCH GROŹNYCH MUTACJI WIRUSA Sars-
Cov-2  

o KONTYNUOWANIE WSPÓŁPRACY MIĘDZYNARODOWEJ W CELU WYMIANY 
INFORMACJI I WSPÓLNEJ POLITYKI REAGOWANIA W PRZYPADKU ZAGROŻENIA  

WYZWANIE 2: MALEJĄCA 
WYSZCZEPIALNOŚĆ PRZECIWKO 
COVID-19 ZARÓWNO WŚRÓD 
PRACOWNIKÓW MEDYCZNYCH, JAK I 
OSÓB Z GRUP WYSOKIEGO RYZYKA 
ORAZ OGÓŁU SPOŁECZEŃSTWA 

o UZUPEŁNIENIE SZCZEPIEŃ I AKTUALIZACJA O NOWE DAWKI PRZYPOMINAJĄCE  
o DALSZA PROMOCJA SZCZEPIEŃ PRZECIW COVID-19 I KONTYNUOWANIE KAMPANII 

ZACHĘCAJĄCYCH DO SZCZEPIEŃ ORAZ BUDOWANIE ZAUFANIA DO SZCZEPIEŃ 
o EDUKACJA PRZEDSTAWICIELI ZAWODÓW PERSONELU MEDYCZNEGO  
o MONITOROWANIE OBAW SPOŁECZNYCH I REAGOWANIE NA NIE  

WYZWANIE 3: BRAK JASNYCH 
WYTYCZNYCH POSTĘPOWANIA Z 
PACJENTAMI Z GRUP RYZYKA 
CHORUJĄCYMI NA COVID-19 

o OPRACOWANIE I WDROŻENIE ŚCIEŻKI DIAGNOSTYCZNO-- TERAPEUTYCZNEJ W 
COVID-19  

o PODNOSZENIE KOMPETENCJI PRACOWNIKÓW OCHRONY ZDROWIA  
o WYKORZYSTANIE POTENCJAŁU WSZYSTKICH ZAWODÓW MEDYCZNYCH 
o DOTARCIE Z INFORMACJĄ I ŚWIADCZENIAMI DO OSÓB Z GRUP RYZYKA  

 

WYZWANIE 4: DOSTĘP DO 
AKTUALNYCH I SKUTECZNYCH 
TECHNOLOGII MEDYCZNYCH 
STOSOWANYCH W PROFILAKTYCE I 
LECZENIU COVID-19, SZCZEGÓLNIE 
DLA OSÓB Z GRUP 
PODWYŻSZONEGO RYZYKA 
CIĘŻKIEGO PRZEBIEGU CHOROBY 

o AKTUALIZACJA PROGRAMU SZCZEPIEŃ, ZABEZPIECZENIE DOSTAW 
I ZAPEWNIENIE DOSTĘPU DO SKUTECZNYCH SZCZEPIONEK PRZECIW COVID-19  

o ZWIĘKSZENIE DOSTĘPNOŚCI DO LEKÓW PRZECIWWIRUSOWYCH DLA OSÓB Z GRUP 
PODWYŻSZONEGO RYZYKA CIĘŻKIEGO PRZEBIEGU COVID-19  

o ZWIĘKSZENIE ODSETKA OSÓB WYKONUJĄCYCH TESTY NA COVID-19 WŚRÓD OSÓB 
Z GRUP PODWYŻSZONEGO RYZYKA CIĘŻKIEGO PRZEBIEGU CHOROBY  

o PRZYGOTOWANIE REZERW I ZAPASÓW MEDYCZNYCH  

  



WYZWANIE 5: NISKA ŚWIADOMOŚĆ 
NA TEMAT COVID-19 I MALEJĄCE 
ZAINTERESOWANIE PROBLEMEM 

o DALSZE PODNOSZENIE ŚWIADOMOŚCI SPOŁECZNEJ NA TEMAT ZAGROŻENIA, 
JAKIM JEST COVID-19, NA PODSTAWIE AKTUALNYCH I RZETELNYCH INFORMACJI 
NAUKOWYCH  

o SPÓJNA I PROSTA STRATEGIA KOMUNIKACYJNA DOTYCZĄCA COVID-19 
SKIEROWANA DO GRUP WYSOKIEGO RYZYKA, DOSTOSOWANA DO RÓŻNYCH 
POSZCZEGÓLNYCH GRUP ODBIORCZYCH  
 

WYZWANIE 6: NIERÓWNOŚCI W 
DOSTĘPIE DO ŚWIADCZEŃ 
ZDROWOTNYCH 

o INWESTYCJE W INFRASTRUKTURĘ OCHRONY ZDROWIA 
o WYKORZYSTANIE POTENCJAŁU WSZYSTKICH ZAWODÓW MEDYCZNYCH  
o ZAANGAŻOWANIE LOKALNYCH INSTYTUCJI  

 

WYZWANIE 7: NARASTAJĄCA 
DEZINFORMACJA DOTYCZĄCA 
CHORÓB ZAKAŹNYCH, W TYM 
COVID-19 

o PROMOWANIE EDUKACJI ZDROWOTNEJ, ZWIĘKSZANIE KOMPETENCJI 
ZDROWOTNYCH I DOSTĘPU DO RZETELNYCH ŹRÓDEŁ INFORMACJI  

 

WYZWANIE 8: TWORZENIE 
INTERDYSCYPLINARNYCH ZESPOŁÓW 
I WSPÓŁPRACA LEKARZY RÓŻNYCH 
SPECJALNOŚCI 

o OPRACOWANIE AKTUALNYCH WYTYCZNYCH I REKOMENDACJI ODNOŚNIE DO 
POSTĘPOWANIA W COVID-19 Z PACJENTEM CHORYM PRZEWLEKLE  

o ZAPEWNIENIE WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO  
 

WYZWANIE 9: PODJĘCIE 
STATEGICZNYCH DZIAŁAŃ 
W OBSZARZE PREWENCJI CHORÓB 
ZAKAŹNYCH UKŁADU 
ODDECHOWEGO WYWOŁANYCH 
PRZEZ M.IN. COVID-19 

o BUDOWANIE ROZWIĄZAŃ SYSTEMOWYCH, KTÓRE W PEŁNI BĘDĄ REALIZOWAŁY 
KONSTYTUCYJNE PRAWO DO OCHRONY ZDROWIA  

o PRIORYTETYZACJA PROFILAKTYKI CHORÓB ZAKAŹNYCH UKŁADU ODDECHOWEGO  
o NALEŻY WDROŻYĆ STRATEGICZNE PODEJŚCIE DO SZCZEPIEŃ W CYKLU CAŁEGO 

ŻYCIA  
 

WYZWANIE 10: KONIECZNOŚĆ 
CZYTELNEGO ZAADRESOWANIA 
ZAGROŻEŃ I UOGÓLNIENIA 
ZASAD POSTĘPOWANIA DLA 
ZAKAŻEŃ WIRUSOWYCH 
I BAKTERYJNYCH PRZENOSZONYCH 
DROGĄ AEROZOLI WODNYCH 

o PROMOWANIE EDUKACJI ZDROWOTNEJ, ZWIĘKSZANIE KOMPETENCJI 
ZDROWOTNYCH I DOSTĘPU DO RZETELNYCH ŹRÓDEŁ INFORMACJI  

 

 
 
 
 


